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教材編寫授權/咚咚舞蹈團

《身體舞GO讚》

連連看

看看你是不是可以認出下面4個舞碼，分別是什麼舞呢？

芭蕾舞 現代舞 中國古典舞 中國民俗舞

畫畫看

如果你是一個編舞家，現在我們要來編創一首與樹有關的舞碼，
你會想編排哪一種舞蹈類型呢？將你想要的表演服裝，畫在下方
的空白處上！
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簡單說就是「跳舞」。
而跳舞的條件是什麼？「想跳就跳」就是條件。
跳舞是心態喜好選擇的問題，人人都可以跳舞，無所謂條件之說。舞蹈活
動是在選擇表現方法，而方法的選用是無窮的，「極端」要求的表現不是
目的，只是表現上的一種罷了，尋求無限的「可能」達到恰到好處的效果，
才是好的舞蹈。
而專業舞者透過長期的肢體訓練，巧妙運用肢體技術，對藝術的內在思考
活動，可充分在外在形體上有效的表現。

舞蹈有哪些種類？
其實舞蹈的種類多不勝數，今天跟大家介紹其中的幾項！

芭蕾舞是一種輕盈，舒緩，優雅的舞蹈。
「芭蕾」起源於意大利，興盛於法國。 「芭
蕾」為法語「balletll」的譯音，它的詞源則
是意大利語的「ballettoll」， 意為「跳」或
「跳舞」。

二十世紀初，在芭蕾舞當道的時期，女孩伊
莎多拉·鄧肯覺得當時的芭蕾舞只流於賣弄
技巧的層次。
她所提出的舞蹈概念：「舞蹈節奏的形成是
由引力定律，吸力與斥力、抗力與應力來支
配。」

中國舞是指中國傳統的舞蹈。在五千年以
前，就已經在中國出現了原始舞蹈。現在
主要分為古典舞、民族舞兩大類。

中國古典舞：
與宮廷或當時上流社會有關的主題。

中國民俗舞：
以民間和中國各民族特色為發展的舞蹈。

舞蹈是什麼？

芭蕾舞

現代舞

中國古典舞

中國民俗舞


